GFK

Gewaltfreie Kommunikation...
Was ist das?

Nach Marshall B. Rosenberg gibt es eine Methode, den oft ubli-
chen Konfliktmustern von GEWINNEN und VERLIEREN zu entrin-
nen, und stattdessen in den losungsorientierten-konstrukti-

ven Dialog zu treten.
Beschaftigen werden wir uns mit...
e den ublichen Hurden in der Kommunikation (trennende Sprache),
e dem empathischen und aktiven Zuhoren,
e den vier Schritten der GFK (Beobachtung, Gefuhl, Bedurfnis, Bitte),
e den eigenen Sprachmustern,
e der Méglichkeit, den eigenen Arger auszudriicken, ohne zu verletzen,
e wertschatzendem Umgang,

e und kritischem Feedback, ohne zu verletzen.

Zeit: Samstag, 20. Oktober 2018, 10.-17.00 Uhr

Raum: Café Freiraum, Gebaude 3, MlUnsterstr. 156

Referent: Christian Drees

Anmeldung bis 19.10.18 erforderlich! Unter:

kulturreferat@asta-hsd.de
Die Reihenfolge der Anmeldungen ist entscheidend fur die Platzvergabe.
Die Teilnahme ist KOSTENLOS. Bei Nachfrage Kinderbetreuung maoglich.
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